Mistrovstvi CR juniorq, juniorek, dorostenct a dorostenek

Pofadatel
Z povéreni CAS technicky zajiStuje atleticky klub/oddil PSK Olymp Praha, z.s.

Datum
23.2.2019 - 24.2.2019

Misto
Praha - Stromovka (Hala Otakara Jandery ve Stromovce, aredl OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva
vnitra, Za Cisafskym mlynem 1063, Praha 7)

Vedouci ¢inovnici

Vedouci projektu Oldfiska MareSova
Delegat CAS Miroslav Maradek
Technicky delegat Ing. Ondrej Veverka
Technicky delegat Pavel Bobal

Reditel zavodu Mgr. Miroslav Zahotak
Hlavni rozhod¢i Mgr. Bc. Rudolf Mastik
Technicky feditel Jindfich Linhart
Startuji

Juniofi 2000-2001
Dorostenci 2002-2003
Juniorky 2000-2001
Dorostenky 2002-2003

Juniofi a juniorky, dorostenci a dorostenky, ktefi byli k G&asti na mistrovstvi CR piihlaseni atletickymi oddily
a do soutéZe zafazeni technickym delegatem.

(v individualnich soutézich je pfipustny start jen ve své veékové kategorii, ve Stafetach pak mohou startovat
v kategoriich juniort a juniorek i dorostenci a dorostenky a v kategoriich dorostencti a dorostenek i starsi
Zaci a Zakyné, ve vSech pfipadech vSak 2 v jedné Stafete)

Soutéze

Dorostenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, tyc,
dalka, trojskok, koule 5kg

Dorostenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vySka, tyc,
dalka, trojskok, koule 3kg

Juniorky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, tyc,
dalka, trojskok, koule 4kg

Juniofi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vySka, ty¢,

dalka, trojskok, koule 6kg

Technicka ustanoveni
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické
kalhoty) nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povazuje i
reprezentacni dres, resp. reprezentaéni kombinéza.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je umisténa u vchodu do atletické haly vpravo.

Prihlasky



Podavaiji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 11.unora do
pondéli 18. unora 2019, uzavérka prihlasek je v pondéli 18. unora 2019 ve 23.59 hodin.

Prezentace
Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

— u zafazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od stfedy 20. do &tvrtka 21. unora 2019, ukoncéeni prezentace je
ve Ctvrtek 21. tnora 2019 do 18.00 hodin.

— u pfipadnych nahradnikd, resp. nahradnic, v patek 22. inora 2019 do 18.00 hodin.

Startovni Cisla
Bude probihat v sobotu 23. unora 2019 od 08.00 hodin a v nedéli 24. anora 2019 od 08.00 hodin v chodbé
do Centralni posilovny.

Rozcvicovani
Rozcvi¢ovani bude probihat v nafukovaci hale s umélou travou vedle atletické haly a ve spojovacim tunelu
mezi halou a centralni posilovnou nebo na venkovni atletické draze.

Upozornéni pro trenéry zavodnik(, ktefi se budou rozcvicovat na soutéz ve skoku o ty¢i: rozbézisteé i
doskogisté je nutno opustit 10 min pfed zahajenim soutéze.

Svolavatelna

Prezentace probéhne v nafukovaci hale. Odtud pfejdou zavodnici do spojovaciho tunelu mezi atletickou
halou a centralni posilovnou. Odtud budou zavodnici 10 min pfed zahajenim béhd odvedeni zavod&im ke
startu. U technickych disciplin 30 min. U ty¢e 60 min. U pfekazkovych béhl 15 min. U bézeckych disciplin
odkladaji zavodnici své svrsky do kosikl. Po zavodé si své véci vyzvednou v mix zéné v tunelu.
Prezentace a ¢as odchodu z prezentace /nafukovaci hala/ a svolavatelny /tunel/ probéhne podle
minutového ¢asového poradu, ktery bude vyvésen u prezentace v nafukovaci hale, atletické hale i tunelu.

Satny
Satny (pfeviékarny) jsou k dispozici naproti vchodu do haly. SlouZi pouze k prevleéeni, nikoliv k ischovné
osobnich véci. Poradatel za pripadné ztraty nenese zodpovédnost.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny v atletické hale na nasténce a v nafukovaci hale ve svolavatelné.

Vysledky
Vysledky budou vyvéSovany na nasténce v atleticke hale a oznameny hlasatelem. Oficialni vysledky budou
zverejnény na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

Doping
Probéhne v Satnach naproti vchodu do atletické haly. Mistnost dopingu bude oznacena.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je zajisténa Iékafem zavodu v ozna¢eném prostoru atletické haly

Casovy porad
sobota, 23.2.2019

Cas Discipliny

09:45 dalka Jfi Finale

10:00 60 m pf. Dky Rozbéh 1  ty¢ Jky Finale
10:05 60 m pf. Dky Rozbéh 2

10:10 60 m pf. Dky Rozbéh 3

10:15 60 m pf. Jky Rozbéh 1

10:20 60 m pf. Jky Rozbé&h 2

10:25 60 m pfF. Jky Rozbéh 3

10:35 60 m pf. Dci Rozbéh 1

10:40 60 m pf. Dci Rozbéh 2

10:45 60 m pf. Dci Rozbéh 3

10:50 60 m pf. Jii Rozbéh 1



10:55
11:00
11:10
11:15
11:20
11:25
11:30
11:35
11:40
11:45
11:50
11:55
12:00
12:05
12:15
12:25
12:40
12:50
13:00
13:10
13:20
13:30
14:15
14:30
14:36
14:42
14:50
14:56
15:00
15:10
15:15
15:16
15:22
15:30
15:36
15:42
16:00
16:05
16:10
16:15
16:20
16:25
16:30
16:35
16:40
16:45

60 m pf. Jfi Rozbéh 2
60 m pf. Jfi Rozbéh 3
60 m Dky Rozbéh 1
60 m Dky Rozbéh 2
60 m Dky Rozbéh 3
60 m Jky Rozbéh 1
60 m Jky Rozbéh 2 dalka Jky Finale
60 m Jky Rozbéh 3
60 m Dci Rozbéh 1
60 m Dci Rozbéh 2
60 m Dci Rozbéh 3
60 m Jfi Rozbéh 1

60 m Jfi Rozbéh 2

60 m Jfi Rozbéh 3

60 m pfF. Dky Finale
60 m pf. Jky Finale
60 m pf. Dci Finale

60 m pf. Jii Finale

60 m Dky Finale ty¢ Dci Finale
60 m Jky Finale

60 m Dci Finale dalka Dci Finale
60 m Jfi Findle

vyska Dky Finale
800 m Dky Rozbéh 1
800 m Dky Rozbéh 2
800 m Dky Rozbéh 3
800 m Jky Rozbéh 1
800 m Jky Rozbéh 2
800 m Jky Rozbéh 3
800 m Dci Rozbéh 1
dalka Dky Finale
800 m Dci Rozbéh 2
800 m Dci Rozbéh 3
800 m Jfi Rozbéh 1
800 m Jfi Rozbéh 2
800 m Jfi Rozbé&h 3
400 m Dky Rozbéh 1 ty€ Jfi Finale
400 m Dky Rozbéh 2
400 m Dky Rozbéh 3
400 m Dky Rozbéh 4 vyska Jky Findle
400 m Jky Rozbéh 1
400 m Jky Rozbéh 2
400 m Jky Rozbéh 3
400 m Jky Rozbéh 4
400 m Dci Rozbéh 1
400 m Dci Rozbéh 2



16:50
16:55
17:00
17:05
17:10
17:15
17:25
17:40
17:55
18:10

Cas

09:30
10:00
10:06
10:12
10:18
10:25
10:31
10:37
10:43
10:50
10:56
11:00
11:02
11:08
11:15
11:21
11:27
11:30
11:33
11:45
11:55
12:05
12:15
12:25
12:30
12:35
12:45
12:55
13:00
13:10
13:20
13:30
13:40

400 m Dci Rozbéh 3
400 m Dci Rozbéh 4
400 m Jfi Rozbéh 1
400 m Jfi Rozbéh 2
400 m Jfi Rozbéh 3
400 m Jfi Rozbéh 4
3000 m Dky Finale
3000 m Jky Finale
3000 m Dci Finale
3000 m Jfi Finale

Discipliny

vySka Dci Finale
200 m Dky Rozbéh 1
200 m Dky Rozbéh 2
200 m Dky Rozbéh 3
200 m Dky Rozbéh 4
200 m Jky Rozbéh 1
200 m Jky Rozbéh 2
200 m Jky Rozbéh 3
200 m Jky Rozbéh 4
200 m Dci Rozbéh 1
200 m Dci Rozbéh 2
trojskok Dci Finale
200 m Dci Rozbéh 3
200 m Dci Rozbéh 4
200 m Jfi Rozbéh 1
200 m Jfi Rozbéh 2
200 m Jfi Rozbéh 3
vy8ka Jfi Findle

200 m Jfi Rozbéh 4
800 m Dky Finale
800 m Jky Finale
800 m Dci Finale
800 m Jfi Finale

400 m Dky Finale
koule 3kg Dky Finale
400 m Jky Finale
400 m Dci Finéle
400 m Jfi Finéle

ty¢ Dky Finale

200 m Dky Finale
200 m Jky Finéle
200 m Dci Finale
200 m Jfi Finale

trojskok Jfi Finale

trojskok Jky Finale

koule 5kg Dci Finale

trojskok Dky Findle

koule 6kg Jfi Finale

nedéle, 24.2.2019



13:55
14:00
14:.05
14:15
14:25
14:35
14:40
14:45
14:50
14:55
15:00
15:05
15:15
15:20
15:25
15:30
15:35
15:45
15:50
15:55

1500 m Dky Finale

koule 4kg Jky Finale

1500 m Jky Finale
1500 m Dci Finale
1500 m Jfi Finale
4x200 m Dky Béh 1
4x200 m Dky Béh 2
4x200 m Dky Béh 3
4x200 m Dky Béh 4
4x200 m Jky Béh 1
4x200 m Jky Béh 2
4x200 m Jky Béh 3
4x200 m Dci Béh 1
4x200 m Dci Béh 2
4x200 m Dci Béh 3
4x200 m Dci Béh 4
4x200 m Dci Béh 5
4x200 m Jii Béh 1
4x200 m Jfi Béh 2
4x200 m Jii Béh 3

Minutovy ¢asovy porad

sobota, 23.2.2019

Start Disciplina M/Z Féaze Zadatek prezentace Konec prezentace Odchod na plochu
09:45 dalka Jii  Finale
10:00 ty¢ Jky  Findle
10:00 60 m pfF. Dky Rozbéh
10:05 60 m pfF. Dky Rozbéh
10:10 60 m pf. Dky Rozbéh
10:15 60 m pF. Jky Rozbéh
10:20 60 m pfF. Jky Rozbéh
10:25 60 m pf¥. Jky Rozbéh
10:35 60 m pf. Dci  Rozbéh
10:40 60 m pf. Dci  Rozbéh
10:45 60 m pf. Dci  Rozbéh
10:50 60 m pf. Jii Rozbéh
10:55 60 m pf. Jii  Rozbéh
11:00 60 m pf. Jfi  Rozbéh
11:10 60 m Dky Rozbéh
11:15 60 m Dky Rozbéh
11:20 60 m Dky Rozbéh
11:25 60 m Jky Rozbéh
11:30 60 m Jky Rozbéh
11:30 dalka Jky  Finale
11:35 60 m Jky Rozbéh



11:40
11:45
11:50
11:55
12:00
12:05
12:15
12:25
12:40
12:50
13:00
13:00
13:10
13:20
13:20
13:30
14:15
14:30
14:36
14:42
14:50
14:56
15:00
15:10
15:15
15:16
15:22
15:30
15:36
15:42
16:00
16:00
16:05
16:10
16:15
16:15
16:20
16:25
16:30
16:35
16:40
16:45
16:50
16:55
17:00
17:00

60 m
60 m
60 m
60 m
60 m
60 m

60 m pf.
60 m pf.
60 m pf.
60 m pfF.

ty¢
60 m
60 m
60 m
dalka
60 m
vyska
800 m
800 m
800 m
800 m
800 m
800 m
800 m
dalka
800 m
800 m
800 m
800 m
800 m
ty¢
400 m
400 m
400 m
vyska
400 m
400 m
400 m
400 m
400 m
400 m
400 m
400 m
400 m
400 m

trojskok

Dci
Dci
Dci
Jfi
Jfi
Jii

Jky
Dci
Jii
Dci
Dky
Jky
Dci
Dci

Jky
Jky
Jky
Jky
Dci
Dci
Dci
Dci
Jri
Jfi

Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Finale
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Finale
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Finale
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh

Finale



17:05
17:10
17:15
17:25
17:40
17:55
18:10

Start
09:30
09:30
09:30
10:00
10:06
10:12
10:18
10:25
10:31
10:37
10:43
10:50
10:56
11:00
11:00
11:02
11:08
11:15
11:21
11:27
11:30
11:33
11:45
11:55
12:05
12:15
12:25
12:30
12:35
12:45
12:45
12:55
13:00
13:10
13:20
13:30

400 m
400 m
400 m
3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

Disciplina
vyska
trojskok
koule 6kg
200 m
200 m
200 m
200 m
200 m
200 m
200 m
200 m
200 m
200 m
trojskok
koule 5kg
200 m
200 m
200 m
200 m
200 m
vySka
200 m
800 m
800 m
800 m
800 m
400 m
koule 3kg
400 m
400 m
trojskok
400 m
ty¢
200 m
200 m
200 m

Jri
Jri
Jri
Dky
Jky
Dci
Jii

M/Z
Dci

Jky
Dci

Jii
Dky
Dky
Jky
Dci

Rozbéh

Rozbéh

Rozbéh
Finale
Finale
Finale

Finale

Faze
Finale
Finale
Finale
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Finale
Finale
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Rozbéh
Finale
Rozbéh
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale
Finale

Finale

nedéle, 24.2.2019

ZacCatek prezentace Konec prezentace Odchod na plochu



13:40 200 m Jfi ~ Finale

13:55 1500 m Dky Findle
14:00 koule 4kg Jky  Finale
14:05 1500 m Jky  Finale
14:15 1500 m Dci  Finale
14:25 1500 m Jii ~ Findle
14:35 4x200 m Dky  Béh
14:40 4x200 m Dky  Béh
14:45 4x200 m Dky Béh
14:50 4x200 m Dky  Béh
14:55 4x200 m Jky  Béh
15:00 4x200 m Jky  Béh
15:05 4x200 m Jky  Béh
15:15 4x200 m Dci Béh
15:20 4x200 m Dci Béh
15:25 4x200 m Dci Béh
15:30 4x200 m Dci Béh
15:35 4x200 m Dci Béh
15:45 4x200 m Jii Béh
15:50 4x200 m Jii Béh
15:55 4x200 m Jii Béh
Stravovani

V pribéhu zavodu je moznost obc&erstveni pfimo v hale Otakara Jandery.

Ubytovani

Adresa
Web
Telefon
Email
Poznamka

Parkovani
Upozorfiujeme na omezené moznosti parkovani v arealu OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra.

Akreditace, vstupenky
Vstup na zavodni plochu maji pouze prezentovani zavodnici, rozhod¢&i, pofadatelé, akreditovani novinafi a
TV.

Dalsi informace
Soutéze

Juniofi -60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 6kg

Juniorky - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 4kg

Dorostenci - 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 5kg

Dorostenky -60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pf., 4x200 m, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 3kg

Trénink v atletické hale v patek 22. anora 2019 bude ukonc¢en v 18.30 hod.



Organizacni tym oddilu atletiky PSK Olymp Praha preje vS§em zavodnikiim a zavodnicim dosazZeni téch
nejlepsich vysledkd a véem ostatnim pfejeme pFijemné zazitky pfi soutézich ¢eské mladeznické Spicky.



